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Parte d’esame B: palpazione N° 000000 

 

  

Al massimo possono essere detratti i punti tra parentesi. Rappresentano anche il punteggio massimo assegnabile nella categoria. 

Per ogni competenza possono essere assegnati al massimo 10 punti. 

Criteri di valutazione 
Punteggio 
raggiunto 

Osservazioni (motivazione obbligatoria in caso di mancato raggiungimento del punteggio 
massimo) 

Conoscenze professionali 

Allestimento della postazione di lavoro (coprire il 
lettino, preparare il materiale) (1) 

 

 
 
 
 

Denominazione corretta delle strutture muscolari 
(linguaggio tecnico, origine, inserzione, 
funzione) (3) 

 

 
 
 
 

Denominazione corretta delle strutture ossee e 
articolari (linguaggio tecnico, funzione) (3) 

 

 
 
 
 

Completezza (sono state menzionate tutte le 
strutture rilevanti) (3) 

  

Punteggio conoscenze professionali   



Parte d’esame B 
Esame professionale  Numero di candidata/o: ##### 
Massaggiatrici medicali e massaggiatori medicali 

BEW_Palpation_D 2

  

Abilità tecniche 

Esecuzione corretta della palpazione delle 
strutture ossee e articolari (punti di riferimento, 
spazio articolare, ecc.) (3) 

 

 
 
 
 

Esecuzione corretta della palpazione delle 
strutture muscolari e verifica delle loro 
funzionalità (tendine di origine, ventre 
muscolare, tendine di inserzione, funzione) (3) 

 

 
 
 
 

È riconoscibile un approccio strutturato (2)   

Capacità di attenzione per i cambiamenti e le 
anomalie delle strutture (2) 

  

Punteggio abilità tecniche   
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Decisioni terapeutiche / cliniche 

Posizionamento della paziente / del paziente in 
base all'area di palpazione (3) 

  

Scelta delle misure terapeutiche adeguate in 
base ai risultati della palpazione (2) 

 

 
 
 
 

Definizione delle priorità degli obiettivi terapeutici 
in base ai disturbi e alle esigenze della paziente / 
del paziente (4) 

 

 
 
 
 

Ulteriore procedura (piano di trattamento) (1)   

Punteggio decisioni terapeutiche / cliniche   
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Competenze comunicative e sociali 

Saluto, nome, funzione, corretta igiene delle 
mani (ISO1500) o lavaggio (1) 

 

 
 
 
 

Riservatezza è garantita (finestra chiusa, 
chiedere alla paziente / al paziente se si sente a 
suo agio) (1) 

 

 
 
 
 

Spiegazione chiara dei risultati palpatori alla 
paziente / al paziente (3) 

 

 
 
 
 

Richiesta di un riscontro sulla sensibilità tattile 
della paziente / del paziente (3) 

 

 
 
 
 

Congedo della paziente / del paziente, ripristino 
della postazione di lavoro, disinfezione e 
sistemazione del materiale (1) 

  

Presenza, aspetto esteriore, gestione del tempo 
(1) 

  

Punteggio competenze comunicative e 
sociali 
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Inserimento del punteggio complessivo nel tool di registrazione 

 

Data      Data 

 

 

………………………………………………………………. ...........................   ………………………………………………………………………………………… 

 

Nome e firma dell’esperta / dell’esperto 1     Nome e firma dell’esperta / dell’esperto 2 

 

 

………………………………………………………………. ...........................   ………………………………………………………………………………………… 

     


