Esame professionale per massaggiatrici e massaggiatori medicali 2026
Parte B dell’esame, Massage und physikalische Therapieformen

B.1, Manuelle Lymphdrainage

Caso esemplificativo: edema facciale post-traumatico (periorbitale/zigomatico) con ematomi dopo contusione cranica, senza

evidenza di frattura

Candidata/candidato: N.:
Calcolo: (punti ottenuti / punti massimi x 5) + 1
. . VOTO
(da compilare dalla segreteria d’esame)

. punti puti
punti max ott.
Pagina 1 15
Pagina 2 15
Pagina 3 15
Pagina 4 5
Totale 50
Data:

Nome Firma Visto
Esperto/a 1
CGQ

Esperto/a 2
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Esame professionale per massaggiatrici e massaggiatori medicali 2026
B.1, Manuelle Lymphdrainage

Caso esemplificativo: edema facciale post-traumatico (periorbitale/zigomatico) con ematomi dopo
contusione cranica, senza evidenza di frattura

Decisione terapeutica / clinica

'?,:::)t(' Criteri di valutazione p:t't‘t' Spiegazione se non é stato raggiunto il voto 6

2 Informa il paziente sulla metodica da
eseguire e chiede il consenso

2 Esegue una breve anamnesi ed esclude
le controindicazioni

1 Prepara la postazione di lavoro

6 Effettua le misurazioni, apertura della
bocca, estensione cervicale

1 Istruisce il paziente sulle modalita della
terapia
Chiede al paziente come si sente

1 durante il trattamento e adatta di
conseguenza l'intervento

2 Posiziona il paziente in base al quadro
clinico e garantisce la privacy

15 Totale pagina (riportare sulla copertina)
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Esame professionale per massaggiatrici e massaggiatori medicali 2026
B.1, Manuelle Lymphdrainage

Caso esemplificativo: edema facciale post-traumatico (periorbitale/zigomatico) con ematomi dopo
contusione cranica, senza evidenza di frattura N.:

Technische Fertigkeiten

Preparazione

Specificita dei parametri

Luogo e impostazione del trattamento

Manovre scelte ed esecuzione corretta
(almeno 3 manovre diverse devono essere
dimostrate)

Rispetta I’ergonomia per il terapeuta

Gestione del tempo del trattamento

Totale pagina (riportare sulla copertina)
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Esame professionale per massaggiatrici e massaggiatori medicali 2026
B.1, Manuelle Lymphdrainage

Caso esemplificativo: edema facciale post-traumatico (periorbitale/zigomatico) con ematomi dopo
contusione cranica, senza evidenza di frattura N.:

Fachwissen

Principio d’azione del linfodrenaggio
manuale

Informazione sulle possibili reazioni
dopo il trattamento

Indicazioni su cosa puo fare il paziente
in caso di reazioni post-trattamento

Proseguo (piano terapeutico)

Totale pagina (riportare sulla copertina)
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Esame professionale per massaggiatrici e massaggiatori medicali 2026
B.1, Manuelle Lymphdrainage

Caso esemplificativo: edema facciale post-traumatico (periorbitale/zigomatico) con ematomi dopo
contusione cranica, senza evidenza di frattura N.:

Kommunikation — und Sozialkompetenzen

Saluto e congedo dal paziente, nome,
funzione, corretta igiene delle mani
(secondo EN 1500) o lavaggio

Aspetto esteriore e competenza di
presentazione

Capacita comunicativa, uso di un
linguaggio adatto al paziente

Totale pagina (riportare sulla copertina)
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