Examen professionnel pour masseuses médicales et masseurs médicaux 2026
Partie d’examen B, formes de massage et applications de thérapie physique

B.1, Drainage lymphatique manuel

Exemple de cas, CEdéme facial post-traumatique (péri-orbitaire/zygomatique) avec

hématomes aprés un traumatisme cranien, sans preuve de fracture
Candidat/Candidate

Déroulement de I’examen Min.
1. Entrée dans la salle d’examen
o Controle d’identité (vérification de la piéce d’identité) 1
o Vérification et préparation du poste de travail
2. Consignes
e Lecture de I'étude de cas
e Analyse de la tache attribuée S
¢ Planification de la démarche thérapeutique
3. Réalisation pratique
¢ Application du drainage lymphatique manuel selon le cas présenté
i : . : 30
¢ Communication professionnelle avec la patiente / le patient
e Respect des normes d’hygiéne et de sécurité
Durée de ’examen 36
4. Valutazione
o Valutazione strutturata da parte delle esperte e degli esperti secondo i criteri 9
definiti
Durée totale, examen inclus 45
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Description de la situation
o Les informations sont présentes dans le texte et a votre disposition.
o Vous travaillez en pratique sur la patiente simulée / le patient simulé.

Consignes

e Lisez I'étude de cas fournie.

o Respectez les mesures d’hygiéne (EN 1500 ou lavage des mains).

e Préparez votre poste de travail.

e Saluez votre patiente / patient et présentez-vous (nom, prénom et fonction).

¢ Expliquez votre mission (drainage lymphatique manuel) ainsi que le déroulement prévu du
traitement.

e Réalisez une courte anamnése (I'anamnése ou le bilan complet a déja été effectué).

o Identifiez et prenez en compte d’éventuelles contre-indications (par ex. signes d’infection,
érysipéle...)

o Effectuez un test de mobilité de I'extension de la colonne cervicale.

e Testez I'ouverture buccale.

e Positionnez la patiente / le patient de maniére appropriée selon le tableau clinique.

e Réalisez le drainage lymphatique manuel (les répétitions peuvent étre abrégées).

¢ Pendant le traitement, expliquez les principes d’action des techniques employées ainsi que
les zones de drainage lymphatique traitées.

o La pose de bandage ne fait pas partie de 'examen.

o Informez sur les étapes suivantes (plan thérapeutique, suivi de I'évolution).

e Expliquez les réactions possibles aprés le traitement, ainsi que la maniére de les gérer.

e Prenez congé de la patiente / du patient.

o Désinfectez tout le matériel utilisé.

e Rangez tout le matériel utilisé et quittez la salle d’'examen dans I'état ou vous I'avez trouvée.
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Anamneése et description des symptémes cliniques

Données patient

Madame/Monsieur : Strauss
Age : 24 ans
Profession : Etudiante / Etudiant

Diagnostic

Edema facciale post-traumatico (periorbitale/zigomatico) con ematomi dopo contusione cranica,
senza evidenza di frattura

Postopératoire

2 jours

Anamneése de I’'apparition

Chute en trottinette sur une chaussée mouillée avec impact frontal sur I'asphalte. Bilan
d’'urgence, y compris un scanner cranien, sans preuve de Iésions osseuses ni de pathologies
intracraniennes.

Anamneése

e Sensation intense de tension au niveau du visage, notamment péri-orbitaire et zygomatique.

¢ Aucun signe neurologique (pas de vertiges, pas de nausées, pas de trouble de la
conscience).

e Pas de fiévre, pas de signes d’infection.

Médicaments / Précautions

e Pas de traitement au long cours.
e Prise d’antalgiques si besoin.
e Complications intracraniennes exclue.

Bilan clinique

e (CEdéme mou, dépressible, au niveau péri-orbitaire et zygomatique, des deux cbtés.

¢ Importants hématomes péri-orbitaires.

e Douleur a la pression localisée (NRS 3—4/10).

e Pas de surchauffe ni de rougeur évocatrices d’infection.

e Aucun signe neurologique remarquable.

e Extension active du rachis cervical a 30°, puis sensation de tension au niveau du visage.
e Ouverture buccale active limitée a 3 cm, sensation de forte tension.
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