
Examen professionnel pour masseuses médicales et masseurs médicaux 2026 

Partie d’examen B, formes de massage et applications de thérapie physique 

B.1, Drainage lymphatique manuel 

Exemple de cas, Œdème facial post-traumatique (péri-orbitaire/zygomatique) avec hématomes après un traumatisme crânien, 
sans preuve de fracture 
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Décision thérapeutique / clinique 

Points 
max. 

Critères d’évaluation 
Points 

obt. 
Explication du nombre de points partiels obtenus 

2 
Informe le patient de la méthode à 
réaliser et recueille son consentement 

  

2 
Réalise une anamnèse succincte et 
exclut les contre-indications 

  

1 Prépare le poste de travail   

6 
Effectue les mesures, ouverture de la 
bouche, extension cervicale 

   

1 
Explique au patient le déroulement du 
traitement 

  

1 
Demande au patient comment il se sent 
pendant le traitement et adapte son 
intervention 

  

2 
Positionne le patient en fonction du 
tableau clinique et respecte l’intimité 

  

15 
Total par page (report sur la page de 
couverture) 
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Technische Fertigkeiten 

Points 
max. 

Critères d’évaluation 
Points 

obt. 
Explication du nombre de points partiels obtenus 

2 Préparation    

2 Spécificité des paramètres   

2 Lieu et déroulement du traitement    

6 
Manœuvres choisies et leur exécution 
correcte (au moins 3 manœuvres 
différentes doivent être démontrées) 

  

1 Veille à l’ergonomie pour le thérapeute   

2 Gestion du temps de traitement   

15 
Total par page (report sur la page de 
couverture) 
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Fachwissen 

Points 
max. 

Critères d’évaluation 
Points 

obt. 
Explication du nombre de points partiels obtenus 

5 
Principe d’action du drainage 

lymphatique manuel  
  

4 
Information sur les réactions possibles 
après le traitement  

  

4 
Conseils au patient sur la gestion des 

réactions post-traitement  
  

2 Prochaines étapes (plan thérapeutique)   

15 
Total par page (report sur la page de 
couverture) 
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Kommunikation – und Sozialkompetenzen 

Points 
max. 

Critères d’évaluation 
Points 

obt. 
Explication du nombre de points partiels obtenus 

1 

Salutation et prise de congé du patient, 
annonce du nom, de la fonction, hygiène 
des mains correcte selon EN 1500 ou 
lavage 

  

2 
Apparence extérieure et compétence de 
présentation 

  

2 
Capacité de communication, utilisation 
d’un langage adapté au patient 

  

5 
Total par page (report sur la page de 
couverture) 

  

 


